
- 1 - 

 

 
2025年 4月 16日 発行 

われもこうの会の原っぱ 開花カレンダー ………………………… p.2 

我が家の庭 「カルイザワテンナンショウ」 ………………………… p.3 

山野草と茶花 「その 2 今も続くお茶」 三原 静子  …… p.4 

染料植物賦 「小鮒草（コブナグサ）」    たかの きみこ ……  p.5 

本好き会員のおすすめ本紹介  ………………………… p.6 

仲間を悼む    ………………………… p.7 

「われもこうの会」は「野の花の居場所づくり」の活動をしています。 

庭や空き地は放っておくと、ヒメジョオンやセイヨウタン

ポポ、ブタクサなどの外来種、スギナ、オオバコ、ヤブマメ

やススキなどが生い茂り、あっという間に藪になってしまい

ます。私たちは、そうした草や灌木を刈ったり抜き取ったり

して、もともと軽井沢で自生していた草花が繁殖するため

の環境づくりをしています。  
「花壇づくり」とは異なります。花壇の場合、「このよう

な花をこの場所に」といった「設計」を行い、品種改良

を経た強い草花を植えれば、目論見通りに花が咲き、

庭を「デザイン」することができるでしょう。 

私たちが目指して取り組んできたのは、多様な生態系を備えた「原っぱ」という環境づくりです。
山野草が繁殖できる環境を整え、後は自然に任せる。つまり、山野草は自身の力で芽を出し、 

根を張り、花を咲かせるのです。 
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「
わ
れ
も
こ
う
の
会
」
が
発
足
し
た
の
は
、
長
野
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
開
催
の
前
年
、
長
野
新
幹
線
が
開
通
し
た
一
九
九
七

年
で
す
。
当
時
、
軽
井
沢
町
内
に
は
、
こ
れ
ら
に
関
連
す
る

土
木
工
事
の
廃
土
が
あ
ち
こ
ち
で
む
き
出
し
に
な
っ
て
い

て
、
宅
地
や
商
業
地
の
開
発
も
急
速
に
進
ん
で
い
ま
し
た
。 

軽
井
沢
ら
し
い
風
景
が
失
わ
れ
て
し
ま
う 

危
機
感
を
抱
い
た
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
「
わ
れ
も
こ
う
の

会
」
を
結
成
。
「
軽
井
沢
ら
し
さ
」
を
取
り
戻
す
た
め
に
何

が
で
き
る
だ
ろ
う
と
考
え
、
か
つ
て
軽
井
沢
に
咲
い
て
い
た

野
の
花
を
増
や
す
こ
と
か
ら
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

「空
き
地
に
野
の
花
を
！
」を
モ
ッ
ト
ー
に 

活
動
拠
点
は
二
か
所
の
空
き
地
。
私
た
ち
は
そ
れ
ら
を

「
原
っ
ぱ
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
「
発
地
の
原
っ
ぱ
」
は
軽
井
沢

南
保
育
園
の
道
路
を
挟
ん
だ
南
隣
、
約
二
五
〇
㎡
の
私
有

地
。
も
う
一
つ
の
「
前
原
の
原
っ
ぱ
」
は
、
塩
沢
通
り
か
ら
新

幹
線
南
側
の
側
道
沿
い
に
入
っ
た
と
こ
ろ
、
約
六
五
〇
㎡
の

町
有
地
で
す
。(

裏
表
紙
の
地
図
も
参
照
く
だ
さ
い
。) 

 

雑
草
が
繁
茂
す
る
藪
だ
っ
た
空
き
地
に
野
の
花
を
植
え

続
け
て
二
十
七
年
、
空
き
地
は
さ
ま
ざ
ま
な
山
野
草
が
季

節
ご
と
に
咲
き
誇
る
「
原
っ
ぱ
」
へ
と
姿
を
変
え
ま
し
た
。 

原
っ
ぱ
は
野
の
花
の
展
示
場 

私
た
ち
の
「
原
っ
ぱ
」
は
、
軽
井
沢
町
全
体
か
ら
み
る
と
ほ

ん
の
微
々
た
る
存
在
で
す
が
、
少
な
く
と
も
道
路
の
す
ぐ
そ

ば
で
咲
き
乱
れ
る
山
野
草
を
見
ら
れ
る
、
わ
ず
か
な
土
地

の
二
つ
で
あ
る
こ
と
は
確
か
で
す
。 

山
野
草
は
環
境
が
合
え
ば
勝
手
に
増
え
る
、
強
い
生
命

力
の
持
ち
主
。
自
宅
の
庭
で
山
野
草
を
育
て
た
い
方
、
原
っ

ぱ
で
の
作
業
を
通
し
て
、
そ
の
環
境
づ
く
り
の
方
法
を
一
緒

に
学
び
ま
せ
ん
か
？   

原
っ
ぱ
に
遊
び
に
お
い
で
よ
！ 
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我
が
家
の
庭
は
山
桜
、紅
葉
、
モ
ミ
の
木
等
の
木
が

多
く
、
程
よ
い
日
差
し
と
日
陰
が
混
ざ
っ
て
い
る
。
裏
に

山
を
抱
え
、雨
水
も
流
れ
て
く
る
湿
り
気
の
多
い
場
所

に
位
置
す
る
。 

梅
雨
の
始
ま
る
頃
、庭
の
と
こ
ろ

ど
こ
ろ
に
ス
ー
ッ
と
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

の
よ
う
な
茎
が
五
、六
本
地
面
か
ら

顔
を
出
す
。
雨
の
合
間
に
そ
の
茎
の

成
長
を
見
て
み
る
と
、二
週
間
く

ら
い
で
茎
を
囲
む
よ
う
に
二
本
の

縮
れ
た
葉
が
出
て
い
た
。 

そ
の
後
、
し
ば
ら
く
し
て
見
て
み

る
と
、
縮
れ
た
葉
は
ヤ
ツ
デ
の
葉
の
よ
う
に
ピ
ン
と
開

い
て
い
る
。
茎
の
先
は
人
の
顔
か
ら
髪
の
毛
を
垂
ら
し

た
よ
う
な
、怪
し
げ
と
言
う
か
、
奇
妙
な
花
ら
し
き
も

の
が
開
い
て
い
る
。 

そ
の
花
ら
し
き
も
の
の
下
部
は
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を

上
に
向
け
た
よ
う
に
広
が
り
、そ
の
部
分
は
淡
い

緑
色
を
し
て
い
る
。こ
れ
は
実
は
花
で
は
な
く
、

「
仏
炎
苞
（
ぶ
つ
え
ん
ほ
う
）
」
と
呼
ば
れ
る
苞(

ほ

う)

で
あ
る
。仏
炎
苞
の
上
部
は
細
い
三
角
の
形
に

長
く
伸
び
て
、先
が
垂
れ
下
が
っ
て
い
る
。紫
色
か

ら
黒
に
近
い
色
を
し
た
こ
の
部
分
は
、「
舷
部
（
げ

ん
ぶ
）
」
と
い
う
。 

こ
の
花
は
、大
正
十
五
年
に

植
物
学
者
の
原
寛
博
士
に
よ

っ
て
軽
井
沢
町
離
山
で
採
集

さ
れ
、「
カ
ル
イ
ザ
ワ
テ
ン
ナ
ン

シ
ョ
ウ
」
と
名
付
け
ら
れ
た
。

同
種
は
三
重
県
や
奈
良
県
に

も
分
布
し
て
い
て
、「
ヤ
マ
ト

テ
ン
ナ
ン
シ
ョ
ウ
」
と
呼
ば
れ
、

こ
ち
ら
が
正
式
名
称
の
よ
う

だ
。 

 

朝
夕
に 
草
木
を
吾
の 

友
と
せ
ば 

心
淋
し
き 
折
り
ふ
し
も
な
し 

 と
、植
物
学
者
の
牧
野
富
太
郎
博
士
は
詠
ん
で
お

ら
れ
る
。
私
も
こ
の
よ
う
な
気
持
ち
で
、我
が
庭
を

眺
め
て
過
ご
し
た
い
と
つ
く
づ
く
思
う
。 

カ
ル
イ
ザ
ワ
テ
ン
ナ
ン
シ
ョ
ウ
が
花
開
く
の
は
六

月
中
旬
。今
年
も
じ
っ
く
り
観
察
し
て
、新
し
い
発

見
を
し
た
い
。 

[

山
内 

浩
子]  

 
1974 年発行の「軽井沢の植物」（元軽井沢植物園長の故佐藤邦雄

先生ほか著）によると、テンナンショウ属は軽井沢で6種（ヒトツバテン

ナンショウ、カルイザワテンナンショウ、コウライテンナンショウ、ミミガ

タテンナンショウ、ヤマジノテンナンショウ、オオマムシグサ）が確認さ

れている。カルイザワテンナンショウは仏炎苞片がほっそり長く、尾状

に尖り、黒紫色なのが特徴。オオマムシグサと同じ 6月中旬から咲く。 

中国では、いくつかの種の塊茎が漢方薬として使用されてきたが、

根、茎、葉、果実など全草毒性。誤食すると口内に焼けつくような痛み

が起こり、腎機能障害に発展することもあるため注意が必要。 

雌雄
し ゆ う

異株
い し ゅ

で、最初の数年は葉のみで無性個体。成長すると雄株にな

り、栄養を貯め、さらに大きくなると性転換して雌株になる。実をつけ

て栄養が足りなくなると雄株に戻る。 
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豊
臣
秀
吉
に
よ
っ
て
、
千
利
休
の
天

分
は
ま
さ
に
大
き
く
開
花
し
た
の
だ

が
、
そ
れ
が
秀
吉
に
と
っ
て
は
不
満
だ
っ

た
の
だ
ろ
う
。
千
利
休
は
、
一
五
九
一

年
二
月
二
八
日
に
自
刃
し
た
。
誰
も
が

知
る
史
実
で
あ
る
が
、
秀
吉
は
利
休
が

謝
れ
ば
、
そ
の
死
を
許
す
つ
も
り
だ
っ

た
と
い
う
。
し
か
し
、
利
休
は
そ
の
美
意

識
を
全
う
し
、
秀
吉
に
お
も
ね
る
こ
と

な
く
果
て
た
。
そ
の
こ
と
が
、
実
は
現
在

の
茶
の
湯
が
継
承
さ
れ
て
い
る
所
以
で

あ
る
。 

利
休
切
腹
の
後
、
養
子
の
小
庵
も
罪

に
問
わ
れ
、
会
津
城
主
の
蒲
生
氏
郷
に

そ
の
身
柄
が
預
け
ら
れ
る
。
し
か
し
、
三
年
後
、
氏
郷
と
徳

川
家
康
の
働
き
で
秀
吉
か
ら
免
罪
さ
れ
、
小
庵
は
京
都
で

茶
の
湯
を
始
め
る
こ
と
が
許
さ
れ
た
。
有
名
な
「
小
庵
召
し

出
し
状
」
で
あ
る
。
利
休
七
哲
の
一
人
と
言
わ
れ
る
氏
郷
が

い
な
か
っ
た
ら
、
現
在
の
茶
の
世
界
は
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な

い
と
思
う
と
、
自
分
に
と
っ
て
氏
郷
は
特
別
な
人
と
な
っ
た
。 

軽
井
沢
に
頻
繁
に
行
く
よ
う
に
な
り
、
多
く
の
友
人
が
出

来
た
。
そ
の
中
で
も
特
に
親
し
く
な
っ
た
友
人
の
旧
姓
が
蒲

生
だ
と
い
う
。
し
か
も
、
男
の
兄
弟
の
名
前
に
は
氏
郷
の

「
郷
」
が 

つ
い
て
い
る
と
い
う
。
耳
を
疑
っ
た
。
我
が
尊
敬
す

る
蒲
生
氏
郷
の
末
裔
か
と
思
っ
た
。
彼
女
は
否
定
し
て
い
る

が
、
そ
れ
が
事
実
で
な
く
て
も
、
四
百
年
以
上
前
か
ら
連
綿

と
続
く
茶
の
湯
の
道
を
救
っ
た
人
と
の
係
わ
り
を
、
こ
の
よ

う
な
身
近
な
と
こ
ろ
で
発
見
し
た
こ
と
は
、
よ
り
深
く
私
を

茶
の
道
へ
と
誘
っ
た
。  

前
置
き
が
長
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
そ
ろ
そ
ろ
茶
花
の

話
を
し
よ
う
。
利
休
に
ま
つ
わ
る
茶
席
の
花
に
は
沢
山
の
逸

話
が
残
っ
て
い
る
。
朝
顔
の
時
期
に
、
庭
一
面
に
咲
く
朝
顔

を
想
像
し
て
や
っ
て
き
た
客
人
が
、
何
処
に
も
花
が
な
く
驚

き
、
茶
席
に
入
っ
た
ら
、
そ
こ
に
一
輪
の
朝
顔
が
あ
っ
た
。
奇

を
て
ら
う
利
休
ら
し
い
逸
話
で
あ
る
が
、
私
は
そ
こ
に
利
休

の
美
意
識
が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
う
。
庭
に
散
っ
た
落
葉

を
掃
き
清
め
、
改
め
て
そ
こ
に
ま
た
落
葉
を
散
ら
し
た
な

ど
、
利
休
の
死
か
ら
何
百
年
た
っ
て
も
、
そ
の
美
意
識
は
色

褪
せ
る
こ
と
は
な
い
。 

昨
年
、
軽
井
沢
で
、
私
に
と
っ
て
は
人
生
に
二
度
と
は
出

来
な
い
茶
会
を
開
い
た
。
や
は
り
、
一
番
気
に
な
る
こ
と
は
、

濃
茶
の
席
と
薄
茶
の
席
の
花
だ
っ
た
。
私
に
は
こ
れ
ら
の
席

で
ぜ
ひ
と
も
使
い
た
い
花
入
れ
が
あ
り
、
茶
花
と
し
て
紀
伊

上
臈
杜
鵑
（
キ
イ
ジ
ョ
ウ
ロ
ウ
ホ
ト
ト
ギ
ス
）
を
活
け
た
か
っ

た
。
こ
の
花
は
、
一
昨
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
ド
ラ
「
ら
ん
ま
ん
」
で
、

植
物
学
者
の
牧
野
富
太
郎
博
士
に
よ
っ
て
発
見
さ
れ
た
話

が
出
て
、
一
躍
有
名
に
な
っ
た
。
軽
井
沢
の
あ
る
場
所
に
は
、

こ
の
花
が
沢
山
咲
い
て
い
る
こ
と
を
私
は
知
っ
て
い
た
。
ま

た
、
わ
れ
も
こ
う
の
会
の
会
員
の
間
で
株
分
け
し
て
、
こ
の

花
を
増
や
し
て
い
る
こ
と
も
聞
い
て
い
る
。
も
と
は
紀
伊
半

島
南
部
に
自
生
す
る
花
だ
が
、
今
は
乱
獲
に
よ
っ
て
絶
滅
危

惧
種
に
な
っ
て
い
る
と
か
。
と
て
も
な
ま
め
か
し
く
、美
し
い
。

「
平
安
時
代
の
上
級
貴
族
の
上
臈
（
貴
婦
人
）
の
如
く
」
と

い
う
こ
と
か
ら
、
そ
の
名
が
付
い
た
。
牧
野
博
士
に
発
見
さ

れ
る
前
か
ら
、
こ
の
花
は
日
本
に
あ
っ
た
こ
と
に
な
る
。 

茶
会
は
十
月
十
三
日
だ
っ
た
。
自
生
の
キ
イ
ジ
ョ
ウ
ロ
ウ

ホ
ト
ト
ギ
ス
の
花
の
時
期
は
十
月
な
の
だ
が
、
今
回
は
私
の

知
る
限
り
、
花
は
み
な
枯
れ
て
し
ま
っ
て
い
て
断
念
せ
ざ
る

を
え
な
い
。
濃
茶
の
席
で
使
い
た
い
花
入
れ
は
、
細
い
首
の
徳

利
だ
っ
た
。
私
は
、
本
来
は
茶
の
席
で
使
う
こ
と
は
許
さ
れ

な
い
ト
リ
カ
ブ
ト
を
活
け
た
。
野
に
あ
る
花
は
な
ん
で
も
茶

花
と
し
て
使
え
る
の
だ
が
、
棘
、
毒
、
匂
い
の
あ
る
花
は
避
け

る
の
が
通
例
で
あ
る
。
今
回
、
私
は
敢
え
て
こ
の
禁
句
の
花

に
挑
戦
し
た
。
一
緒
に
活
け
た
我
が
家
の
庭
の
照
葉
と
そ
れ

は
よ
く
合
い
、
納
得
の
い
く
花
と
な
っ
た
。 

茶
席
に
は
、
茶
会
、
茶
事
、
稽
古
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
中
に
必

ず
趣
旨
と
意
味
合
い
が
あ
り
、
ま
た
季
節
や
花
入
れ
も
伴

う
。
そ
れ
ら
に
合
う
茶
花
を
見
つ
け
る
こ
と
は
、
い
つ
も
と
て

も
難
し
く
、
だ
か
ら
こ
そ
、
合
う
花
に
出
会
っ
た
時
の
喜
び

は
ま
た
ひ
と
し
お
だ
。 

軽
井
沢
に
は
、
茶
の
席
で
使
っ
た
こ
と
の
な
い
花
が
ま
だ

ま
だ
多
い
。
わ
れ
も
こ
う
の
会
の
作
業
で
山
野
草
が
次
々
と

咲
く
の
を
見
る
と
、

「
こ
の
花
を
、
こ
の
花

入
れ
に
飾
っ
て
、
今
の

季
節
の
茶
会
を
し
た

い
も
の
だ
」
と
常
に
思

う
。
「
お
茶
と
出
会
う

花
」
を
見
つ
け
る
こ
と

は
、
自
分
に
と
っ
て
無

上
の
喜
び
で
あ
る
。 

み
は
ら 

し
ず
こ  

長
野
県
上
田
市
に
て
「
信
濃
茶
道
会
」
と
い
う
お
茶
の
勉
強
会

で
茶
道
に
出
会
い
、
以
来
四
十
年
に
わ
た
り
茶
道
の
道
を
歩

む
。
上
田
で
「
表
千
家
茶
道
教
室
」
を
開
い
て
十
五
年
、
茶
道

を
地
域
に
広
め
る
こ
と
を
目
指
し
て
地
道
に
活
動
し
て
い
る
。

わ
れ
も
こ
う
の
会
の
会
員
。 

山野草と茶花 
その 2 今も続くお茶 

三原 静子 
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黄八丈という織物の名前を知っている人は多いと思

いますが、実際に見たことのある人はそう多くはないの

ではないでしょうか。  

半世紀も前の時代劇には、「黄八丈に黒い掛け襟を

付けて、髪を桃割に結ったお侠な町娘」が出てきた記憶

があります。「お侠」も「町娘」ももはや死語かもしれま

せんが、黄八丈は幾度もの消滅の危機を乗り越え、経

済産業省や東京都の伝統工芸品として織り継がれてい

ます。 

黄八丈とは、勿論その名の通り八丈島で織られる黄

色を主体とした織物で、その黄色を染める染料が小鮒

草（別名八丈刈安）なのです。一般に絹を黄色に染め

る染料といえば刈安（カリヤス）というイネ科の植物で、

古代から広く使われていたものでした。それに対し、小

鮒草はイネ科ではあるものの違う種類で、八丈島以外

で染料として使われていたという記録はなぜか見かけ

ません。 

私が小鮒草を染料として使い始めたのは、東京郊外

の鶴川に住んでいた頃、路傍に生えている小鮒草を見

つけた時からです。茎を抱き込むように生える葉がなる

ほど小鮒のような形をしていて、初めて見てもすぐにわ

かりました。群生しているというほどではありませんでし

たが、せっかく生えているのだから使わない手は無いと

見つけては摘んだものです。黄八丈の伝統的な染め方

は、研究書によると、気の遠くなるような手間と時間、経

験によってその色と堅牢度を得ているようで、とても真

似のできるものではありませんが、私は私なりのやり方

で優しい黄色を染めました。 

その後、引っ越しの度に近所を散策して探すのです

が、出会ったことがなく、軽井沢に来てからも未だ見つ

けることはできません。春、地を這うようにそれらしい草

が生えてきたのでちょっと期待したのですが、残念、チ

ヂミザサでした。一応試染はしてみましたが、やはりほと

んど染まりませんでした。残念²。チヂミザサはこの地に

合っているのかやたら繁

茂し、コブナグサよりトゲト

ゲとしていて秋になると芒

が衣類にくっつきます。な

まじコブナグサに似ている

のでちょっと憎らしく感じ

ます。 

やはり半世紀ほど前の

ことですが、若いタレント

がパーティに黄八丈を着

て出て、口うるさい輩から

非難を浴びるということが

ありました。黄八丈を紬（普段着）との認識からのもの

なのですが、実は繭１個１個から繰り出した糸を合わせ

た生糸を使った高級品なのです。 

八丈島の八丈とは反物 2 反（１疋）のことで、昔から

良質な絹織物を産出していた島ということからついた

島名のようです。八丈島の織物には鳶八丈というのもあ

り、こちらはマダミ（イヌグス）の樹皮で染めた鳶色を基

調にしたものを言います。今の時代には黄色が鮮やか

な黄八丈より鳶八丈の方がしっくりくるかもしれません。 

 

 

  

たかの きみこ 

染織作家。軽井沢町追分にて手織工房 槐 (ＫＡＩ)を主宰。天然

素材を天然染料で染め、手織りならではの技法を用いて現代人

の生活を潤す作品作りを行っている。われもこうの会の会員。 

たかのさんの「染料植物賦」のバックナンバーは、
われもこうの会の HPでお読みいただけます。 
HPの URL は 8ページをご覧ください。 

小鮒草（コブナグサ） 
たかの きみこ 
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本や絵本が大好きな会員 2 人が、これまでに読ん

だ本の中から、野の草花を身近に感じる、お気に入

りの書籍を 2冊ずつピックアップしました。 

本があると、山野草との出会いはもっとおもしろく 

なります。ぜひ読んでみてください！ 

西の魔女が死んだ 
梨木香歩 著 （新潮社 1994年） 

梨木香歩のデビュー作。学校に行けなくなった少女が「西

の魔女」と呼ばれる祖母のもとに預けられ、自然に囲まれ

た山あいの家で祖母と暮らすひと月が静かな筆致で描か

れています。映画化もされた著名な本ですが、改めて読み

返すと、リンドウ、野アザミ、ツリガネニンジン、クサノオウな

ど、たくさんの草花が登場して野の花好きの心をくすぐりま

す。中でもギンリョウソウ、キュウリグサが少女の心に寄りそ

う場面がとても印象的です。 

春の数え方 
日高敏隆 著 （新潮社 2001年） 

高名な動物行動学者がやわらかい文体で綴ったエッ

セイ集。われもこうの会の作業では、しゃがんで草花

の茂みに手や頭を突っ込み雑草を引き抜きます。葉

から露がキラッと飛び散り、土の香りがフワッと立ち上

り、虫たちがあたふたと逃げていく。そんな時、日高さ

んのエッセイの一編を思い出し、地面の上にも下にも

多くの生命が息づいていて、自分のその一部なんだ

なぁと改めて気づくのです。「春の数え方」ってタイト

ルも素敵です。 

ほたるホテル 
カズコ・G・ストーン 作 （福音館書店 1998年） 

カズコ・G・ストーンの「やなぎむら」シリーズです。草

とそこに暮らす虫たちの物語。夏になると虫たちはい

ろんな草でベッドを作り、ホテルを営業します。その

名もほたるホテル。やえむぐらの 2段ベッド、つゆくさ

ベッド、ねこじゃらしベッド、おおばこのベッドなどたく

さんの草が登場し、たくさんの虫たちが登場します。

ほたるホテルで過ごす美しい夜の光景を絵本の中

で味わってみてください。 

かなとおばあちゃん 
安江リエ 作 山内ふじ江 絵 （福音館書店 1992年） 

団地に住む草むしりをしているおばあちゃん。古ぼけた麦わら

帽子に手には鎌！団地に住む「かな」はおばあちゃんのことが

ちょっと怖いのですが...なんとおばあちゃんはかなの大好き

なクローバーやねじり花を残しておいてくれたのです！外来の

草を抜き、在来の山野草を育てるわれもこうの会の活動は、

おばあちゃんの草むしりそのもの。この原っぱの豊かさに惹か

れ、草花が大好きになる子どもはきっといるはずと思える作品

です。 

 

本好き会員 H.I.の 

おすすめ 

小説・エッセイ 

 
本好き会員 Y.M.のおすすめ 

絵本 
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一
昨
年
五
月
、「
Ｃ
．Ｗ
．ニ
コ
ル
・ア
フ
ァ
ン
の
森
」
を
軽
井
沢

サ
ク
ラ
ソ
ウ
会
議
や
わ
れ
も
こ
う
の
会
の
仲
間
と
見
学
し
ま

し
た
。ニ
コ
ル
さ
ん
と
古
く
か
ら
の
友
人
で
あ
る
大
槻
さ
ん
は
、

二
人
の
出
会
い
か
ら
説
き
起
こ
し
、車
中
で
詳
し
く
説
明
し
て

く
れ
ま
し
た
。森
の
見
学
と
と
も
に
、
あ
の
解
説
を
心
に
刻
ま

れ
た
参
加
者
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

帰
路
に
つ
い
て
ま
も
な
く
「
近
く
に
美
味
し
い
ジ
ェ
ラ
ー
ト
が

あ
る
の
で
す
が
、
時
間
が
無
く
て
案
内
出
来
ず
残
念
で
す
。」

と
話
さ
れ
た
の
を
憶
え
て
い
ま
す
。甘
い
も
の
が
お
好
き
で
し

た
ね
。
い
つ
も
珈
琲
と
と
も
に
デ
ザ
ー
ト
は
必
須
で
し
た
。 

大
槻
さ
ん
と
の
出
会
い
は
、
大
槻
さ
ん
が
千
葉
県
副
知
事

を
退
任
さ
れ
、軽
井
沢
に
移
住
さ
れ
た
二
〇
〇
六
年
秋
、わ
れ

も
こ
う
の
会
会
員
の
江
川
さ
ん
宅
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。以

来
、色
々
な
面
で
ご
指
導
、ご
助
言
を
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。 

軽
井
沢
町
自
然
保
護
審
議
会
長
に
就
任
後
、
環
境
基
本
計

画
策
定
に
尽
力
さ
れ
、
馬
取
の
農
地
整
備
事
業
に
つ
い
て
は
、

審
議
会
と
し
て
町
長
に
意
見
具
申
す
る
な
ど
、
会
本
来
の
あ

る
べ
き
姿
を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
現
場
に
何
度
も
足
を
運

ん
だ
う
え
で
の
ご
意
見
は
重
く
、
説
得
力
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し

た
。 ア

フ
ァ
ン
の
森
以
外
に
も
多
く
の
活
動
に
か
か
わ
る
傍
ら
、

わ
れ
も
こ
う
の
会
の
作
業
に
は
い
つ
も
顔
を
見
せ
て
、写
真
記

録
を
残
し
て
く
れ
ま
し
た
。な
か
で
も
集
合
写
真
は
笑
い
が
多

く
て
楽
し
み
で
し
た
ね
。 

数
年
前
、湯
川
沿
い
の
散
策
路
整
備
活
動
の
お
声
が
け
を

し
ま
し
た
。お
忙
し
い
さ
な
か
で
し
た
が
、
「
俺
も
や
る
ぞ
！
机

の
上
の
議
論
は
も
う
い
い
よ
。
」
と
の
答
え
に
は
驚
き
で
し
た
。

手
鋸
作
業
、
樹
木
や
草
花
の
名
札
掛
け
、
山
野
草
の
移
植
な

ど
、ご
専
門
の
森
林
管
理
の
知
見
に
は
、町
地
域
整
備
課
の
担

当
か
ら
絶
大
な
信
頼
が
あ
り
ま
し
た
。大
槻
さ
ん
の
柔
和
な

表
情
、
お
人
柄
か
ら
か
、
高
校
生
や
役
場
職
員
、
通
り
が
か
り

の
方
ま
で
も
が
作
業
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 
 

い
つ
も
穏
や
か
に
相
談
に
応
じ
て
く
れ
ま
し
た
が
、時
に
は

「
簡
単
に
諦
め
ち
ゃ
い
か
ん
！
」
と
叱
咤
さ
れ
た
も
の
で
す
。ま

だ
ま
だ
眠
っ
ち
ゃ
お
れ
ん
、
と
い
う
声
が
降
っ
て
来
そ
う
な
気
が

し
ま
す
。い
つ
ま
で
も
優
し
さ
に
あ
ふ
れ
た
笑
顔
で
、私
た
ち
の

活
動
に
寄
り
添
っ
て
く
だ
さ
い
。  

    
    

［
須
永 

久
］ 

    

昨
年
二
月
十
八
日
に
お
見
送
り
し
て
か
ら
、
早
い
も
の
で
も

う
一
年
を
過
ぎ
ま
し
た
。あ
の
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、暖
か
な

日
で
し
た
。 

今
年
も
晴
天
に
恵
ま
れ
た
庭
先
に
は
、チ
ュ
ー
リ

ッ
プ
、
ス
イ
セ
ン
、ヒ
ヤ
シ
ン
ス
等
の
芽
が
出
始
め
、ヤ
マ
ブ
キ
の

小
枝
が
緑
を
濃
く
し
て
春
の
息
吹
を
感
じ
ま
す
。 

下
発
地
の
花
壇
で
初
め
て
お
会
い
し
て
か
ら
二
年
ほ
ど
経

ち
、お
互
い
の
庭
の
訪
問
を
重
ね
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。い
た

だ
い
た
フ
ジ
バ
カ
マ
、カ
ッ
コ
ソ
ウ
な
ど
が
育
ち
、
旺
盛
に
咲
き

始
め
ま
す
と
、田
口
さ
ん
が
そ
こ
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
な
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。 

短
か
っ
た
逢
瀬
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
も
花
を
通
じ
て

忘
れ
る
事
の
な
い
思
い
出
が
甦
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
花
々
が
田
口

さ
ん
と
の
再
会
を
促
す
か
の
よ
う
で
す
。  

庭
の
山
野
草
と
と
も
に
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

[

平
井 

道
子] 

大
槻
幸
一
郎
さ
ん
の
こ
と 

田
口
友
巳
さ
ん
の
こ
と 
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▶ 雨天中止 

小雨の場合、決行することもあります 

▶ 持ち物：  

園芸用手袋、スコップや草刈り鎌、日よけの帽子、

長靴、飲み物(熱中症予防に) 

発行： 野の花を増やす会 われもこうの会  http://waremokou.whitesnow.jp/waremokou3/ 

2025年の作業日 

▶ 集合時間： 午後 1時 30分 

ご注意！！ 7/13(日)と 8/3(日)のみ午前 7時集合です。 

▶ 場所： 日曜日は「発地」の原っぱ  

水曜日は「前原」の原っぱ 

われもこうの会の活動の中心は、春から秋、 

月 2～3回の「原っぱ」の草むしりです。1時間ほどの作業を

終えたら、お茶とお菓子の時間（時にはアイスクリームも！）。

和やかなおしゃべりタイムのあと、みな口々に「今日も原っぱ

がすっきりしたね～楽しかった～」と帰路につきます。 

お 知 ら せ 

第 13回ちいき活動みほん市 

期日： 2025年 6月 15日(日) 

時間： 午後 1時 15分～3時 45分 

会場： 軽井沢町中央公民館 

主催： 第 13回ちいき活動みほん市実行委員会 

共催: 軽井沢町社会福祉協議会  

われもこうの会の山野草コーナーに、ぜひお立ち寄り

ください！アサマキスゲ、オミナエシ、サクラソウ、  

レンゲショウマ、ワレモコウなどの苗が揃う予定です。 

4月 23日(水) 

5月 11日(日)、28日(水) 

6月 8日(日)、１８日(水)、29日(日) 

7月 2日(水)、13日(日)、23日(水) 

8月 3日(日)、27日(水) 

9月 7日(日)、17日(水) 

10月 5日(日)、15日(水) 

11月 9日(日) 

※暑さ対策のため、7/13(日)と 8/3(日)は、

朝 7時から作業開始です。 

編
集
後
記 

当会の会員数は現在 32名で、女性 25名、男性 7名。

発足当初からの会員には齢 80を超える方も。 

30代～80代と幅広い年齢層の会員たちが、カンカン

照りの真夏の太陽の下で和気あいあいと、でも一心不

乱に草むしりをする様子を見ていると、「草を取るなら、

根をよく取りやれ」― 臨済宗中興の祖と称された白隠

禅師の「草取唄」が頭をよぎります。 (H.I.) 

年会費 1,000円 

（ご家族で入会の場合、2人目から 500円） 

原っぱの作業日、お気軽に見学にお越しください！ 

ご質問など、HPのお問合せフォームからどうぞ。  

会員募集中！ 


